
                  
Club Alpino Italiano           Sezione di Moncalieri 

 

SCHEDA GITA del: 18 Ottobre 2026 

Escursionismo: 
Rifugio Alpetto (2268 m) e   

Punta Murel (2449 m)   

Valle Po  
 

Partenza da Meire Dacant 

Quota di partenza 1640 m 

Dislivello in salita 900 m circa 

Cartografia Fraternali Editore 1:25000 n°10 – Valle Po Monviso 

Tempo di percorso 5h ore circa 

Livello di difficoltà E 

Equipaggiamento Da escursionismo: pedule o scarponi, giacca a vento, zaino, pile, 
berretto pranzo al sacco, acqua.  

Mezzo Mezzi propri 

Ora ritrovo/partenza Ritrovo h. 6.45 – Partenza h. 7.00 

Luogo di ritrovo Sede Cai Moncalieri - Piazza Marconi 1 Moncalieri 

Direttore di gita Griffa Piero 335-752525 

Iscrizioni entro il Mercoledì  14 ottobre 2026 

Note 

Un rifugio storico a 2268 metri di altitudine, costruito con la pietra 
del luogo e adagiato su un piccolo pianoro, con accanto il Museo 
degli albori dell'alpinismo e affacciato su uno splendido lago. 
Siamo nel 1866 quando il Rifugio Alpetto diventa la prima struttura 
ricettiva del CAI e punto d'appoggio per l'ascesa al Monviso (3841 
m). Rimasto in funzione fino al 1905, venne ristrutturato 
dall'associazione Amici della montagna di Oncino e trasformato in 
nuovo rifugio nel 1998 

Descrizione

Dal parcheggio delle Meire Dacant, in vista delle Rocche Bianche, si inizia a camminare lungo un comodo sentiero 
che attraversa un ampio pascolo quasi pianeggiante. Superato il ruscello utilizzando la passerella in legno si 
prosegue lungo il vallone del Rio Alpetto e seguendo le tacche rosse e bianche sul sentiero che affianca il ruscello 
(da tenere alla nostra sinistra). Si continua a camminare avvicinandovi ad una cascata che scende da una 
impressionante sbalza rocciosa. La pendenza inizia a diventare più impegnative e percorrendo alcuni tornanti in 
salita ci ritroviamo in un ambiente selvaggio e suggestivo. Raggiunta la cima della barriera rocciosa, entriamo in 
una conca solcata dal torrente a attraverso ampi pascoli si inizia a intravedere un pilone votivo in pietra. Superato 
un nuovo ponticello in pietra, si risale una sella erbosa e si arriva  al Rifugio Alpetto a quota 2268 m. Dopo aver 
ammirato il più vecchio rifugio del CAI, si scende al vicino laghetto e si sale ad un’ampia insellatura Col del Lu 
(2400 m). Dal colle si gira a sinistra e con percorso non segnato ma semplice ed evidente e si raggiunge la punta 
Murel (2449 m) con bella panorama sulla pianura e sul gruppo del Monviso. Dalla cima si ritorna al rifugio e con il 
sentiero dell’andata alle auto. 
 

BUONA ESCURSIONE A TUTTI 

CAI Moncalieri :  Piazza Marconi 1  -   Moncalieri  tel. 331 - 3492048e-mail :  
cai.sez.moncalieri@gmail.com sito internet : www.caimoncalieri.it 

Orario apertura -  mercoledì 21.00 – 22.30  


